


广东省残疾人康复中心 ( 广东省残疾儿童康复教育中心）成立于

1986 年 8 月，是省政府批准成立的康复机构，为广东省残疾人联合会

所属处级公益一类事业单位。 

中心是集听障、智障、孤独症、脑瘫、视障儿童康复教育、训练，

听力诊断检查、助听器验配服务、人工耳蜗调试服务以及残疾预防、残

疾评估和成人康复服务等于一体的康复教育机构，同时承担全省康复教

育技术人才培养、康复机构规范化建设、社区康复指导、康复科学技术

研究和残疾预防技术指导的工作职能，是全省残疾儿童康复教育技术资

源中心，也是全省残疾人康复服务工作示范窗口。其中，听障儿童和脑

瘫儿童康复教育技术和水平位于全国前列，分别被指定为全国听力语言

康复区域中心和全国脑瘫儿童引导式教育培训基地、资格认证考试试点

机构。

中心占地面积约 20000 平方米，使用面积约 34000 平方米，共设

有 6 栋康复大楼，分别为听障儿童康复大楼、脑瘫儿童康复大楼、孤独

症儿童康复大楼、智障儿童康复大楼、视障儿童康复大楼及综合服务大

楼。中心新址吸收了国际国内残疾儿童康复教育优秀建筑成果设计，结

合残疾儿童的身心特点，每栋楼都具有符合其教育康复特点的功能，为

残疾幼儿提供一个卫生、安全、舒适、健康、康复的成长环境。中心发

展定位为全省残疾儿童康复教育示范中心、康复技术资源中心、康复业

务管理指导中心、康复人才培训中心、康复教育模式科研中心。

作为省级中心，在大力发展康复教育服务的同时，还将重点完善五

类残疾儿童康复教育模式，探索家庭康复指导工作模式，加强全省基层

康复机构规范化行业化管理，以辐射带动为导向，持续打造中心业务品

牌。将省中心逐步建设成为集康复服务、人才培养、技术指导、业务管

理、研究开发、学术交流、资源信息和宣传普及等功能于一体的示范性、

公益性、服务性的现代化康复教育研究中心和资源中心。

广东省残疾人康复中心简介



唐氏综合征（Down syndrome），是由染色体异常而导

致的疾病，是最早被确定的染色体疾病。2011 年 12 月，联

合国大会正式通过决议，将每年 3 月 21 日命名为“世界唐氏

综合征日”，寓意唐氏患者具有的独特性——其体内有三条

21 号染色体。依据《世界人权宣言》、《联合国残疾人权利

公约》、“2030 年可持续发展议程”以及联合国大会相关决

议，联合国系统和广大会员国正在开展多层面的积极行动，

以确保唐氏综合征患者和所有人一样都能平等享受基本人权，

并获得充分的发展机会。

在 2024 年第十三次世界唐氏综合征日，联合国呼吁世

界各地的人们消除对唐氏综合征患者的刻板印象和偏见，让

唐氏综合征患者拥有被接受并被纳入社区作为有价值的平等

成员的固有权利。

前 言
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唐氏综合征（Down syndrome），是因 21 号染色体出

现一个额外的完整或部分拷贝引起的基因障碍，正是因为这

种原因不详但常见的染色体变异，存活者有明显的智能落后、

特殊面容，生长发育障碍和多发畸形。全球平均每 1000 名

新生儿当中就有一名“唐宝宝”。

我们在日常生活中该如何识别出身边的唐氏综合征患儿

呢？唐氏综合征患儿具明显的特殊面容体征，如眼距宽，鼻

根低平，眼裂小，眼外侧上斜，舌胖，常伸出口外。他们身

高偏矮，头围小于正常，头发细软而较少，肌肉过于松软，

四肢短，手指粗短，手掌中有贯穿掌纹。他们常伴有先天性

心脏病等其他畸形，因免疫功能低下易患各种感染，在养育

过程中常出现嗜睡、怠惰和喂养困难，动作发育延迟，其智

能低下表现随年龄增长而逐渐明显。

一、什么是唐氏综合征？
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孕妇产前筛查是防止唐氏综合征患儿出生的有效措施。2023

年 8月，为进一步提升出生缺陷防治能力，国家卫生健康委办公厅

印发《出生缺陷防治能力提升计划（2023-2027 年）》，强化唐

氏综合征等染色体疾病防治。科学确定产前筛查方案，提供早、中

孕期超声筛查、血清学筛查和孕妇外周血胎儿游离DNA产前筛查，

落实高风险孕妇产前诊断，规范知情告知和遗传咨询，降低唐氏综

合征发生率。由此可见，具有高风险因素的夫妇在有怀孕计划时应

做好充分的遗传咨询和产前诊断。

1. 血清学指标

血清学指标进行唐氏综合征筛查探索已有多年，有一定临床意

义。根据血清学指标以及孕妇年龄、体重来推算怀有唐氏综合征患

儿的风险率，根据风险率的高低再进一步进行确诊检查，从而能够

减少羊膜穿刺进行产前诊断的盲目性，使这些孕妇得以作进一步的

产前检查和咨询，最大限度地防止唐氏综合征患儿的出生。

二、唐氏综合征可以预防吗？
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2. 超声诊断指标

用于唐氏综合征筛查的超声指标的有：颈项透明度（NT）、

鼻骨（NB）、股骨及肱骨的长度、心室强光斑、心血管畸形等 。

3. 无创 DNA 检测基因

无创DNA检测基因是一项新技术，该项技术抽取母血检测出

胎儿游离DNA，得出胎儿患唐氏综合征的风险。

唐氏综合征是无法治愈的。而医疗团队和其他成员仅能处理

和治疗与唐氏综合征相关的身体健康问题，如修复心脏或消化系

统问题的手术等。

尽早通过早期康复教育干预，为他提供干预性的训练条件，

配合实施康复教育计划能促进孩子尽早建立基本功能，达到生活

基本自理过上正常的生活。

三、唐氏综合征可以被治愈吗？
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康复教育是一个长期的过程。唐氏综合征儿童的每位家庭成员

都需以积极的心态面对，努力为孩子创建健康、公平、自立的康复

教育氛围，尽早开展康复干预。

广东省残疾人康复中心智障康复部为 0-6 岁唐氏综合征和智

力障碍儿童提供家长咨询、康复评估、康复教育、亲子教学、家庭

康复指导等专业服务；秉承“一日生活即课程”的康复教育理念，

以儿童为中心开展多元康复教育，通过0-3岁低龄亲子教学或3-6

岁班级集体教学等多种教育康复模式，将学前教育的五大领域（健

康、语言、社会、科学、艺术）与康复目标渗透在儿童的生活活动、

学习活动、游戏活动中，在一日作息的各活动环节中逐步提高语言

沟通、社交情绪和生活自理等社会适应能力，促进唐氏综合征儿童

的德智体美全面发展，促进唐氏综合征儿童更快适应融合教育。

四、我们的康复教育理念
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五、我们的唐氏综合征儿童康复教育

亲子教学 班级教学

根据儿童的个别化康复需求开设多种特色专业康复课程，提高

个性化、精准化、高效能的康复服务。

教学剪影
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感觉统合训练课 音乐治疗课

心理治疗课 

语言沟通课 启智博士训练课

多感官活动课
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蒙氏游戏课

言语矫治集体课  户外美术课

个别化教学

生活自理 亲子户外活动



8

2018 年 6 月 21 日，国务院正式出台了《关于建立残疾儿童康复救

助制度的意见》。文件正式印发以来，各省高度重视，31 个省出台了本

省的救助制度，救助内容和标准由各地政府自行制定，其中 18 省将智力

残疾儿童救助年龄提高到 3岁以上 17 岁以内不同年龄段。

如有康复需求的智力障碍儿童家庭可以咨询户籍所在地区、县残联。

也可登录广东省残疾人联合会、广东省残疾人康复中心官网了解救助政策

和相关信息，与经办人联系咨询。

广东省残疾人联合会官网：http://www.gddpf.org.cn/

广东省残疾人康复中心官网：https://www.gddprc.org.cn/

广东省残疾人联合会公众号 广东省残疾人康复中心公众号

智力障碍儿童家庭可以从哪里获取救助信息？




